
【森林筆記】冬 
那大雪紛飛後的森林 
 
 

 
下了一場雪，不畏寒冬的梅花仍在些許冰雪包覆下，與湛藍的天空輝映。森林
裡的其他生物是否安然無恙呢？我們去瞧瞧吧！ 
 

轉個彎，進入陽光普照的種植區，雪已融了大

半，石楠簇簇與山桐子串串紅通通的果實，為

寂寥的冬日帶來幾分生機與熱情，黃腹琉璃

（黃腹仙鶲）老神在在地在山桐子上享受早餐 

，看右圖枝條上果實分布多寡，便可知鳥兒們

習慣停留的高度呢！ 

山桐子 

石楠 

原始林地面覆著一層雪，強健穩重的大樹與藤蔓

依舊直挺挺地佇立在那，為其他居住在森林裡的

動植物們遮風擋雨。直接暴露在雪地的野花野草 

，例如冷水麻與咸豐草，葉片被凍透了，然而咬

人貓及草滿為患的羊蹄，卻依舊翠綠生氣蓬勃。 
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林中還有小巧討喜的紫珠（杜

虹花）果實，像是懸掛著一串

串的迷你版小葡萄。續往前行 

，冰凍過後的臺灣八角金盤，

煙火似的果實仍然絢麗，往前

一探，小果實化身為逗趣的沖

天炮頭，眼前浮現「忍者亂太

郎」裡的新兵衛憨厚模樣。每

個人的想像千千百百種，任由

馳騁，漫步自然中，那一景一

物正好是發揮想像力或體驗自

然之美的最好媒介。 
 

踏入林下小徑，亮度瞬間減少，感

受風寒地凍，些許陽光從林隙灑落

在風藤上，一股溫暖感動油然而生 

，大自然中的萬事萬物，看似獨立 

實則互相依存而生； 站在此地，感

受此刻的人，不也是這無限網絡中

的小小一份子？ 
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陰暗處冰雪未融，軟Q的金黃枝瑚菌與

相鄰小孔菌撐過了這場大雪；令人驚喜

的足印暫留在殘雪之上，仔細看，像是

山羌的蹄印呢！眼睛銳利的你，是否已

看出這一對對蹄印的動向呢？ 

楊亞蒨 攝 

綠意盎然卻常被忽略的苔蘚植物，正好

成為冬季森林的主要角色之一，他們的

存在，彷彿提醒著我們，從此刻開始，

請緩下腳步，深深呼吸，讓我們的注意

力由大收攝至小處，心也跟著沉澱下來

了，藉由停下腳步觀察這些小巧的苔蘚 

，讓我們的心更貼近大地。 
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華鳳ㄚ蕨的綠葉出現黃色華麗斑紋；裏白的葉

透過陽光，看起來閃閃動人；稀子蕨的不定芽 

，造型各異，瞧這張長短不一的不定芽，有人

覺得看起來挺像猴王家族呢！擬笈瓦葦的葉片

在陽光照射下，孢子囊群粒粒分明。在森林裡 

，即使記不得這些植物的名稱，還是可以欣賞

他們的美，靜靜地沉醉，這樣也很好。 
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李圓恩 攝 

冬季森林另一種以綠意妝點大地的主角則是蕨

類植物，即使沒有鮮豔的花與果，那蒼翠多變

的綠葉與巧妙排列的孢子囊群，也展現出造物

主的巧手。             

 

 


