
森林筆記．春．生機大地 

春天，讓大地充滿生機。藍天白雲下的徐徐

微風，吹拂整個大地。森林的萬物都換上新

裝準備迎接到來的訪客們。 

撰文／李紹輔 

春天，植物紛紛展出新葉，讓大

地開出一片精彩萬分的綠色風暴。許
多植物也在這好時節內紛紛開花，經
由一段時間的醞釀下，即可品嘗到豐
碩鮮美的果實。而動物們也可前來享
用這豐盛的美味佳餚。 

 
 

A. 臺灣羊桃的初生葉。 

B. 臺灣羊桃的花朵。 

C. 臺灣羊桃的果實。 

攝影／曾祥霖 

臺灣羊桃 (Actinidia chinensis var. setosa) 

走入森林中，可以發現到一條又
一條的藤蔓懸掛在樹上。仔細一看原
來是臺灣原生種的奇異果－－臺灣羊
桃。臺灣羊桃是一種落葉性的木質藤
本，常見於中海拔的森林中。不論是
在莖或葉子上都有淡褐色的毛，所以
摸起來的觸感很舒服。春天開花，秋
天結果。而臺灣羊桃的莖也可運用在
花藝作品內，呈現出別致的線條美。 
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D. 臺灣枇杷的初生葉。 

E. 臺灣枇杷的花。 

F. 毛地黃的未展開花苞。 

G. 毛地黃的鮮豔花朵。 

H. 紅腺懸鉤子的潔白花。 

臺灣枇杷 (Eriobotrya deflexa) 

3月的森林，空氣中飄散著淡淡香

氣。抬頭一望，原來是臺灣枇杷正盛
開著花朵。而臺灣枇杷的初生葉以鮮
紅的姿態呈現在眾人的眼前，好像在
跟大家展示它的新衣裳。而在園藝景
觀上，因為樹形優美，也可當作園藝
造景樹種。另一方面，大家耳熟能詳
的枇杷膏，大部分是利用市面上常見
的枇杷(Eriobotrya japonica)之葉所製作，
枇杷葉製藥具有治咳的藥效，有機會
在中藥店也能看到它喔! 

毛地黃 (Digitalis purpurea) 

當您5月來到中海拔山區時，有機

會可以欣賞到一串串像鞭炮綻放的美
麗花朵，那就是毛地黃。花朵繁多，
有白、紅、粉紅、粉紫到深紫都有。
雖然花朵俏麗常常引人注目，但是全
株有毒，要避免取食。不過它在醫學
上可是有著很大的貢獻：利用葉子所
製成的強心劑，常運用在心臟病的患
者身上。為何被稱做是毛地黃呢？據
說是因為它有著佈滿茸毛的莖葉及很
像地黃的葉片，因而得名。再加上來
自遙遠的歐洲，因此也被稱為「洋地
黃」。此植物最早於1911年由日本引

進臺灣，之後其種子散布出去，在野
外萌芽生長，因此成為中高海拔地區
的常見植物。 
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紅腺懸鉤子(Rubus sumatranus ) 

每到春天常常在林道邊緣
見到一朵朵的小白花，有可
能是紅腺懸鉤子的花朵。全
株被有紅色腺毛，當春雨落
下的時候，可以看到水滴沾
附在小小的腺毛上。再等待
一段時間，就有機會可以品
嘗到它的紅色熟果。其實它
就是市場上覆盆莓的親戚。 

下回進到森林，請細細品
味與觀察生物的變化，相信
能發掘更多森林的寶藏哦！ 


