
冬天是許多植物休養生息
的時刻，走進森林卻發現
還有許多植物不畏寒冬，
花開得正好。 
 

山桐子步道下開了許多藍
色小花，雅緻的小花遍地
而開。藍紫色的花朵像極
了在地面上的星辰，因花
形小，少有人停下腳步為
它駐足。它是誰呢？阿拉
伯婆婆納是它的名字，也
有人稱它為臺北水苦蕒
（音：ㄇㄞˇ），聽到這
個名字時，可能會疑惑它
是臺灣特有種嗎？但它的

原生地是在南歐、中國
西南至華東及喜瑪拉雅
山喔！ 
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A. 阿拉伯婆婆納 

森林筆記‧冬 

冬季的森林小徑 



道路兩旁也有花兒正在綻
放，顯眼的黃色小花，花
形像是豆科植物，但葉形
卻完全不同。翻閱文獻後
才發現原來它是黃堇。花
瓣特化成花距，當中有吸
引昆蟲幫忙授粉的美味花
蜜，與豆科植物的蝶形花
趨同演化有著相似的授粉
機制。 
 

走向原始林的小徑上，漢
紅魚腥草也不遑多讓的在
小徑上開滿淡紫色花朵。
喜歡陽光的它在中海拔開
闊地常看見它，為什麼會
叫漢紅魚腥草呢？下次看
見它時，輕輕搓揉葉片就
可以得到解答囉。 
 

B. 黃堇 

C. 漢紅魚腥草 



原始林內的地面最近有著
許多如金箔一般的苞片與
白色花瓣，原來是烏心石
開花了。 
 

園區中的梅花也開始綻放
囉，漫步在梅園時可以聞
見梅花淡淡的清香。 
走進森林會發現冬季的森
林其實也有著許多小事物
等待著大家去發掘，下次
不妨放慢你的腳步，看看
路旁的植物們，或許會有
意外的驚喜喔！ 
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D. 烏心石 

E. 極光梅 

野梅 


