
森林筆記‧夏 

夏日饗宴 

伴隨夏季的來臨，森林逐
漸熱鬧了起來。走在森林
裡會發現許多生物活動的
痕跡。蘋果園多數的蘋果
還在長大當中，但周圍已
發現了臺灣野豬（山豬）
腳印。您，是否也像山豬
一樣，迫不及待地想品嘗
樹上的蘋果呢？ 
 

夏天，開花植物為蒼翠森
林妝點繽紛色彩：桑寄生
的紅、紫花鳳仙花的紫、
黃菀的黃…… 

讓我們一起來探索，此時
森林有些什麼精彩的事物
吧！ 
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B. 桑寄生 

A. 蘋果園旁山豬腳印 
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步道旁，紫花鳳仙花努力
綻放，彎彎的花距裡儲存
著好吃的花蜜，吸引昆蟲
前來採蜜授粉。仔細觀察
可能會看見辛勤的熊蜂在
花朵間穿梭，鑽進花朵裡
取食的畫面。 
 

森林漫步途中，發現地面
散落米黃色花朵，抬頭一
望，原來是海州常山正悄
悄綻放。素有「臭梧桐」
之稱的它，葉片有著不太
好聞的味道，但花朵帶著
淡淡的清香，是許多蝴蝶
喜歡的蜜源植物之一。 
 

盛夏的天空，有機會還能
觀賞穿著一身華麗禮服，
優雅飛舞的曙鳳蝶。深沉
的黛黑搭配鮮豔的紅，在
自然界中其實是一種警戒
色，告訴其他生物「我是
有毒的不要吃我！」 

天氣晴朗時，或許能夠在
冇骨消上巧遇吸食入迷的
曙鳳蝶喔～ 

C. 紫花鳳仙花 
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D. 海州常山 
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E. 曙鳳蝶吸食冇骨消 

姜介民 攝  



夏季帶來的充沛雨水，讓
森林的腐質土上，冒出可
愛的真菌—尖頂地星。 

尚未成熟時恰似一顆顆的
巧克力球，成熟後外皮開
裂像是星星一樣，內皮則
像一顆有開口的小球。而
裡面儲存的孢子，等待雨
水打到內皮上時，產生收
縮擠壓，由開口散發後，
乘著風去旅行，傳播到更
遠的地方。 
 

夏之森，除了欣賞植物的
美，也可觀察到許多生物
活動的痕跡，有機會就安
排一趟梅峰森林之旅吧！ 
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