
綠色的梅峰，乍看之下單調，但如果用心看，自然光影灑
下，變化萬千的綠，倒映著人們採收時臉上的喜悅，延伸
出無限想像，這是一個令人幸福的季節。 

馬鈴薯對臺灣人來說並不陌生，
孩童時期愛吃的薯條、學生時期
風靡的焗烤馬鈴薯，是伴隨很多
人成長的記憶。馬鈴薯於民國60

年代左右傳入台灣，梅峰農場早
期曾協助農委會進行無病毒馬鈴
薯原原種繁殖，對於臺灣的馬鈴
薯種植扮演著先鋒者的角色。 



田間彎著腰正撿拾馬鈴薯的人們，開心討論該以什麼方
式料理這些圓胖小巧的食物。然而，對於西方世界的人
來說，早已習慣以馬鈴薯為主食做多樣的料理變化，他
們眼中的馬鈴薯，是上帝的恩惠。 
 
望著採馬鈴薯的人，法國畫家米勒（Jean-François Millet, 
1814-1875）名作《晚禱》中教堂的鐘聲，似乎敲進了
每位朋友的心裡。我們知道來到梅峰的朋友，跟畫中馬
鈴薯田上禱告的農夫一樣，除了滿足，多了對食物的尊
敬與感恩。鐘聲依舊繞樑，幸福不絕於耳。 

今年夏天的幸福不僅有馬鈴
薯，順利避過年初霸王級寒
流的水蜜桃，香氣誘人，像
是要挑戰人類欲望的極限。
而陽光下鮮綠的蔬菜，看似
米其林餐廳的沙拉自助餐，
令人食指大動。你說，這樣
的日子，是不是單純豐富卻
又簡單幸福呢！ 
 


